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活动一：新生心理主题班会
一、开展时间
2025年11月30日前
二、具体要求
1.各二级学院应将心理健康教育作为新生入学教育的重要内容，确保覆盖全体2025级新生。
2.以班级为单位组织召开心理健康主题班会，主题为“爱健康爱身体，爱生活爱自己”，重点围绕新生入学后的身心调适、心理健康常识、生理健康知识等内容展开。
3.班会中须包含“大学生性行为健康”与“HIV防治”相关内容，可通过案例讲解、视频播放、知识问答等形式，引导学生树立正确的健康观念，增强防护意识。
4.鼓励采用团体互动、PPT讲解、小组讨论等多种形式，增强学生的参与感与互动性。
三、材料报送
请各学院于2025年11月30日前，将主题班会新闻链接（需体现班会内容与学生参与情况）及5张以上高清现场照片发送至邮箱396437787@qq.com，邮件主题命名为“XX学院新生心理主题班会材料”。




活动二：新生心理骨干培训
一、培训目标
1.增强心理骨干的角色认知与职责意识。
2.提升心理健康教育、危机干预、班级管理等方面的专业技能。
3.加强沟通协调能力，促进师生、家校协同。
二、培训对象
全体新生班级辅导员、心理专干教师、2025级新生班级心理委员及全体新生寝室长。
3、 培训内容及时间安排
心理骨干培训讲座计划表
	序号
	培训主题
	培训形式
	拟培训
时间
	拟培训
人员

	1
	四级心理预警防控体系
	集中讲座
	11月
	心理专干

	2
	心理委员的工作职责
	集中讲座
	11月
	2025级班级心理委员

	3
	心理主题讲座
	集中讲座
	12月
	2025级新生寝室长

	4
	心理危机的识别与干预
	集中讲座
	12月
	全体辅导员

	5
	心理案例分析
	督导讲座
	12月
	2025级新生辅导员


（具体时间、地点另行通知）
四、培训要求
1.各学院应积极组织相关人员参加培训，确保全程参与。
2.培训期间严格执行考勤制度，参训人员须提前签到，遵守课堂纪律。
3.培训结束后，参训人员须结合实际组织开展至少1次班级心理健康活动，并提交相关材料。

















活动三：团体心理沙龙
一、开展时间
2025年11月至12月（具体时间另行通知）
二、举办地点
大学生心理健康教育中心（双创309室）
三、参与对象
全体在校学生
四、报名方式
通过“到梦空间”系统报名，审批通过后加入活动群。现场不接受报名。
五、活动内容
心理沙龙系列主题将后续发布，敬请关注相关通知。











活动四：第二届“指尖上的艺术”手工创意大赛
一、开展时间
2025年11月（具体时间另行通知）
2、 举办地点
大学生活动中心连廊及双创309心理中心
三、参与对象
全体在校学生
四、报名方式
通过“到梦空间”系统报名，按报名顺序审批。
五、作品要求
1.作品主题不限，鼓励创新，体现个人风格。
2.须为手工原创，材料形式不限。
3.可单人或多人为组参赛，每组不超过3人。
4.严禁抄袭，一经发现取消参赛资格。










活动五：二级学院心理健康教育特色活动
一、开展时间
2025年11月至12月
二、活动要求
1.各学院应结合学生实际需求，设计具有本院特色的心理健康教育活动，形式可为单次或系列。
2.活动内容应围绕自我认知、情绪管理、人际交往、学业规划、压力应对、生命教育等主题展开。
3.每半年至少开展1次心理健康教育活动。
三、材料报送
请各学院于2025年11月30日前，将活动计划、总结及相关过程材料整理成册，纸质版报送至心理中心，电子版发送至邮箱396437787@qq.com，邮件主题命名为“XX学院2025年学生心理健康教育自主活动”。
