
荆州学院第四届田径运动会竞赛规程 
  

  

一、 竞赛时间和地点  

2026 年 4月 23 日至 24 日在荆州学院田径场举行。  

二、 参加单位  

各二级学院和全体教职工。  

三、 竞赛项目  

1.男子组  

100 米  200 米  400 米  1500 米  4×100 米接力 4×400 米接力  

跳高  跳远  铅球（5kg）  

2.女子组  

100 米  200 米  400 米  800 米  4×100 米接力  4×400 米接力   

跳高  跳远  铅球（4kg）  

3、体教专业组  

男子：100 米 200 米 400 米 1500 米 跳高 跳远 铅球（5kg）  

女子：100 米 200 米 400 米 800 米  跳高 跳远 铅球（4kg）  

3.集体项目  

①拔河比赛（男 10 人、女 10 人）  

②跳绳比赛（男 6 人 、女 6 人）  

4.教工组  



一、个人项目  

①摸石头过河 ②百发百中 ③一分钟跳绳 ④公鸡下蛋  

二、集体项目  

①拔河比赛（男 10 人、女 10 人）  

②跳绳比赛（男 6 人 、女 6 人）  

  

四、 运动员报名条件  

1.有正式学籍的在校大学生。  

2.身体健康，适合参加田径运动会。  

3.需购买人身意外伤害保险或运动意外保险。  

  

五、 竞赛办法  

1、 比赛使用国家体育总局审定的最新田径竞赛规则。  

2、 运动员每人限报 2项，各二级学院代表队每项限报 8人，另

可兼报接力。  

3、 体教专业组每人限报 2项，以班级为代表队每项限报 8人。  

4、 参加运动会的执裁和志愿者工作的同学，不得报名参赛。  

5、 运动员报名后，不得更换队员或更改项目。比赛中有作弊行

为的，取消比赛资格，该运动员所在单位不得参加体育道德风尚奖评

比，并给予全校通报批评。  

6、 教工组以二级学院和机关为单位报名参赛。个人项目每人限

报 2项，各二级学院和机关每项限报 6人，并使用使用指定报名表，

一式两份（打印版和电子版），纸质版加盖单位公章于 2026 年 4月



15 日 17：00 之前交冉旭老师，联系电话：18772687771 电子版发至

邮箱 tcyjsjys@jzun.edu.cn  

7、 各二级学院学生代表队报名表须加盖学院公章，必须使用指

定报名表，不得自建或者更改表格，一式两份（打印版和电子版），

纸质版报名表于 2026 年 4月 15 日 17：00 之前交冉旭老师，联系电

话：18772687771，电子版发至邮箱 tcyjsjys@jzun.edu.cn 

  

六、 各项录取名次和计分方法  

1、各单项取前 8名按 9，7，6，5，4，3，2，1计分。其中男子

1500 米和女子 800 米以及个人项目破记录双倍计分。报名人数不足 8

名的项目，按实际参赛队员减 1录取名次。项目报名人数不足 3人

者，取消该项目比赛。 

2、集体项目取前 8名按 18、14、12、10、8、6、4、2 计分。  

3、团体名次分别取女子团体总分、男子团体总分前 3名，遇积分

相等，以第 1名项次多列前，以此类推。  

  

七、 奖励  

1.设体育道德风尚奖 2名，优秀组织奖 2名。  

2.凡获得团体前 3名的单位，均颁发奖杯，获得单项前 3名的运动

员，均颁发奖品、奖牌及证书，获得 4至 8名的运动员颁发证书。  

3、体教专业组取前 8名给予奖励。获得前 3名的运动员，均颁发 

奖品、奖牌及证书，获得 4至 8名的运动员颁发证书。 

   



八、 其它  

1.设学院 2026 年田径运动会“仲裁委员会 ”。  

2.各二级学院参加开幕式的运动员代表队必须是 8×10 的方阵，

自备院旗一面；入场式中的表演节目内容必须提前三天告知组委会。  

3.未尽事宜另行通知，本规程解释权属于大会组委员会。  

  

  

                                        荆州学院  

    

                                       2026 年 3月  

  

  


