
荆州学院2025年秋季篮球联赛

竞 赛 规 程
一、主办单位：荆州学院

二、承办单位：教育学院

三、竞赛日期和地点：

时间：2025年10月13日  

地点：学校篮球场（东门）

四、参赛单位：各二级学院代表队

五、报名方式与参赛条件

1、凡报名参加本次比赛的运动员，必须是有正式学籍在校2025级本、专科生，以各分院为单位组队报名；教工代表队必须为本院在职教职工。

2、参赛运动员必须身体健康，并购买“人身意外伤害保险”。

3、报名必须用统一发放的报名表进行报名，不得自制表格.并加盖二级学院公章。纸质报名表打印加盖二级学院公章交教育学院体育教研室刘琨老师（截止时间另行通知），电子版发至280256938@qq.com。。

4、男子篮球比赛：每队报领队1人（教师），教练1人(球员可兼教练)。队员不得少于8人，不多于12人。所有队伍一经报名，队员不得更改。

女子3×3比赛：每队报领队1人（教师），教练1人(球员可兼教练)。每个学院最多报名2支队伍（每队6名队员、其中4名上场队员2名投篮队员），最少报1支队伍（特殊情况另行说明，一经报名，队员不得更改）。

六、资格审查

为了端正赛风，体现学生体育竞赛育人的宗旨，各参赛单位要按照竞赛规程的规定对本院报名参赛的运动员进行审查，严格把关，若发现弄虚作假，即取消比赛资格。

七、竞赛办法

（一）男子五人制篮球赛

1、比赛采用中国篮协最新审定的《篮球规则》；

2、采取小组分组及排位方式；

3、比赛方法与分组：

①第一阶段为小组赛，将球队分为A、B两个小组，采用单循环制按积分排名。②第二阶段为交叉赛。③第三阶段为为半决赛、决赛。

名次排列方法：

①胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0分（比分为20:0），最后按各队比赛积分多少决定小组名次，积分多者名次列在前。

②如遇2支球队积分相同，按2支球队相互间比赛的胜负决定，胜利者名次列前。

③如遇3支队（或3支以上队）积分相等，其排名顺序依次为：

（1）同积分队伍的胜负关系  （2）同积分队伍之间的净胜分

（3）同积分队伍之间的总得分（4）同积分队组内的净胜分

（5）同积分队伍组内的总得分

5、每场比赛分为四节，每节10分钟，加时赛为5分钟。第一、二节之间和第三、四节之间休息2分钟，第二节、三节之间休息5分钟，加时赛休息2分钟。

6、每场比赛中，教练员可申请暂停5次。其中上半场（1、2节）可准予2次暂停；下半场（3、4节）可准予3次暂停；每一决胜期中准予1次暂停。每次暂停的时间为30秒，必须由参赛队教练员到记录台前向记录员提出申请，并在下一次死球或有球权时准予暂停。

7、每场比赛中，个人累计5次犯规下场；如出现2次技术犯规，2次违反体育道德犯规或恶意严重犯规者判罚即时离场。每队每节比赛累计4次犯规后，全队进入处罚状态，第四节全队累计犯规次数带入加时赛。

（二）女子3×3篮球赛
1、比赛采用中国篮协最新审定的《3×3篮球规则》；
2、采取小组分组及排位方式；
3、比赛方法与分组：
①第一阶段为小组赛，根据报名队伍数量进行分组，采用单循环制按积分排名。

②第二阶段为淘汰赛。③第三阶段为为半决赛、决赛。
名次排列方法：
①胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0分，最后按各队比赛积分多少决定小组名次，积分多者名次列在前。
②如遇2支球队积分相同，按2支球队相互间比赛的胜负决定，胜利者名次列前。
③如遇3支队（或3支以上队）积分相等，其排名顺序依次为：
（1）同积分队伍的胜负关系  （2）同积分队伍之间的净胜分
（3）同积分队伍之间的总得分（4）同积分队组内的净胜分
（5）同积分队伍组内的总得分
5、每场比赛分为上、下半时，每半时6分钟，之间休息2分钟。
6、每场比赛中，教练员可申请暂停2次。其上、下半时各准予1次暂停；每一决胜期中准予1次暂停。每次暂停的时间为30秒，必须由参赛队队员向裁判提出申请，并在下一次死球或有球权时准予暂停。
7、三人篮球只统计团体犯规的次数，队员不因个人犯规的次数被判出局，但是如果累计两次违体犯规（根据裁判员的判断，队员蓄意地对对方队员造成侵人犯规为违反体育道德的犯规）将会被取消比赛资格。球队累计犯规达到6次后就要进行2次罚球了，如果全队累计第10次及之后犯规，不仅会判给对方2次罚球，还有球权。
8、计分方法：圆弧线内投篮计1分，圆弧线外投篮是2分进账，所以三人制篮球没有三分球这一说法，另外每次成功罚球也是计1分。
9、攻防转换：每次进攻时间24秒；在攻守转换的时候必须双脚全部都出圆弧线外后再进去，否则裁判会吹罚违例，球权转换。
10、比赛用球：3×3标准用球（6号球大小，7号球重量）
11、关于球权归属：（1）双方球队以抛硬币的方式決定第一次球权归属。获胜一方可以选择拥有比赛开始时的球权归属。（2）洗球：当裁判响哨后，球先交给裁判然后由裁判交给进攻球员，进攻球员将球通过击地的方式给防守球员，防守球员以同样的方式给到进攻球员这时可以开始比赛。进攻方故意不洗球或防守方故意乱扔至比赛延误，警告一次后判技术犯规。
12、特殊规则：每半时之间进行罚篮比赛，由各队赛前选定的2名队员进行罚篮，每人罚球5次（每队10次），交替进行，得分计入本队得分。
八、球队席管理

球队席必须坐在记录台的左、右侧，篮下不允许球队席入座。替换球员必须本人到记录台请求替换，并且坐在替换椅上等待。

各参赛队的服装必须统一，比赛服装上必须印制大小号码，不得重号。

九、裁判

1、执场裁判为体育部教师和体育教育专业篮球专项学生裁判，技术代表为体育部老师，记录员为体育教育专业篮球专项学生裁判。每天3场比赛，每场比赛2名执场裁判，1名技术代表，3名记录员。

2、裁判员必须参加赛前培训。

3、培训时间和地点另行通知。

十、录取名次与奖励
比赛取前三名给予奖励、颁发奖牌和荣誉证书。优秀裁判员20名。
十一、未尽事宜，另行通知
