
荆州学院 2025 年足球比赛

竞 赛 规 程
一、主办单位：荆州学院

二、承办单位：教育学院

三、竞赛日期和地点：

时间：2025 年 10 月 27 日～2025 年 11 月 10 日

地点：学校足球场（东门）

四、参赛单位：各二级学院代表队、教工队、体育专业队

五、报名方式与参赛条件

1、凡报名参加本次比赛的运动员，必须是有正式学籍在校生，

以各二级学院为单位组队报名。

2、报名必须用统一发放的报名表进行报名，不得自制表格.并加

盖二级学院公章。纸质报名表打印加盖二级学院公章交教育学院体育

教 研 室 贺 明 辉 老 师 （ 截 止 时 间 另 行 通 知 ）， 电 子 版 发 至

841413210@qq.com。

3、各二级学院限报一支队，每队报领队（领队可兼教练）1 人，

运动员 12—15 人（含队长）。所有队伍一经报名，队员不得更改。

六、资格审查

为了端正赛风，体现学生体育竞赛育人的宗旨，各参赛单位要按

照竞赛规程的规定对本院报名参赛的运动员进行初步审查，参赛名单

提交不得更改。在报名工作完成后，赛事组委会对各二级学院参赛报

名表进行核查，查出有冒名顶替等资格问题，即取消该学院比赛资格

并通报批评。

七、竞赛办法

比赛执行国际足联最新审定的《足球裁判法》、规则规定：

1、实行领队，队长负责制，一切事宜以赛事组织者与领队和队

长联络为准。

2、各队须提前 5 分钟到场并登记队员名单，以保证比赛准时开

始。在规定的比赛开始时间后 10 分钟，若上场队员不足 6 人，判该

队弃权，比分为 0：3，积零分。
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3、队员服装号码要与报名表上的相一致，号码不符、缺失或重

复均不得参赛。队员服装颜色必须统一，守门员服装颜色与其它队员

要有明显区别，否则不得参赛。特别注意，严格执行：原则上以布足

球鞋为准，（皮足球鞋也可，但不得有鞋钉，以裁判员认可为准）；不

得佩戴手表、戒指和项链等可能危及自己或他人的物件，否则均不得

参赛。

4、比赛采用“8+1”9 人制形式，即上场队员“8”为 8 名正式

队员，“1”为女生队员，每场比赛替补上场队员人数上限 5 人（换人

要求为 5 人 3 次），必须是报名表上的队员并登记在赛前填写的名单

上，替换下场的队员不得再次上场。（比赛中换人严格执行先登记，

后上场原则）

5、比赛中得到红牌或个人所得黄牌累计达 2 张的队员，自动停

赛一场。

6、比赛中如有队员出现罢赛（任何队拒绝比赛 5 分钟以上即被

判为罢赛）、斗殴、辱骂和攻击对手及裁判或记录员等非体育道德行

为，根据情节处该队员禁赛 1—3 场，情节严重者取消该队的本年比

赛资格，并通报批评。通报所在院系并上报学校有关部门按校纪校规

处理。

7、所有参赛队伍分成两组，比赛采取单循环进行。小组赛胜一

场积 3 分，平一场积 1 分,负一场积 0 分，弃权积 0 分。

8、小组前两名进入半决赛，小组第一对阵另一小组第二。胜者

进入决赛争夺冠亚军，负者争夺季军。若半决赛和决赛打平，以点球

大战决出胜负。

八、球队席管理

替换球员必须由教练本人到第四裁判记录处请求替换，队员必须

先下后上原则。

九、裁判

1、裁判为体育教研室专任体育老师和体育教育专业足球专项学

生共同担任。每天 2 场比赛，每 场比赛 1 名主裁，2 名边裁，1 名

第四裁判。

2、裁判员必须参加赛前培训、培训时间和地点另行通知。



十、录取名次与奖励

比赛取前三名给予奖励，颁发奖牌、证书和奖品。优秀裁判员颁

发荣誉证书和奖品。

十一、未尽事宜，另行通知

教育学院

2025 年 10月 20日


