
荆州学院 2025 年舞蹈大赛

竞 赛 规 程
一、主办单位：荆州学院

二、承办单位：校团委 教育学院

三、协办单位：各学院学生会文艺部

四、竞赛日期和地点：

时间：2025 年11 月20日

地点：学术报告厅

四、参赛对象：全体在校学生

五、参赛形式：个人赛、团体赛（2 人及以上）

六、报名方式与参赛要求

1、报名方式：线下报名（各学院文艺部汇总）。

2、报名需提交信息： 参赛项目（个人/团体）、节目名称、舞蹈

种类、参赛者信息（姓名、学院、班级、联系方式）、负责人联系方

式、节目简介（100 字内）、音乐文件。

3、节目初审： 各学院对报名节目自行准备初赛，由学院经过初

赛评选后，确定进入决赛的名单。

4、舞蹈形式：民族舞、古典舞、现代舞、街舞（Hip-hop, Jazz,

Breaking 等）、拉丁舞、摩登舞、交谊舞等均可。

5、作品要求：

内容要求：需积极、健康、充满青春活力，鼓励作品展现时代精

神和校园文化。

服饰要求：选手应选择与自己舞蹈种类相应风格的服装，服装不

得过分暴露，不得有不健康内容的图案、文字、饰物和道具，否则视

具体情况扣分。



6、时长限制： 个人节目时长不超过 3 分钟，团体节目时长不超

过 5 分钟。

7、自备音源： 参赛者需自备比赛所用音乐，并提前提交高质量

的 MP3 格式音频文件。

七、奖项设置

（一）团体组：

第一名（1 名）：证书+奖品

第二名（1 名）：证书+奖品

第三名（1 名）：证书+奖品

（二）个人组：

一等奖（2 名）：证书+奖品

二等奖（3 名）：证书+奖品

三等奖（4 名）：证书+奖品

（三）单项奖：

最佳编排奖、组织风尚奖、最佳创意奖

八、评分标准

评分项目 分值（个人赛） 分值（团体舞） 具体评分标准

舞蹈内容与主题 20 分 20 分

主题鲜明，内容健

康，富有创意和感

染力。

舞蹈技巧与质量 30 分 20 分

动作熟练、准确，

难度系数高，技巧

运用合理。



服装与造型 10 分 10 分

服饰、妆容与舞蹈

风格、主题契合，

具有舞台美感。

团队协作 10 分

（团体舞专属）成

员动作协调性强，

配合默契，整体舞

台效果统一。

总分 100 分 100 分

九、评委

选派专业教师担任

十、未尽事宜，另行通知

教育学院

2025 年10 月20 日


