
荆州学院2023年春季男子篮球比赛

竞 赛 规 程
一、主办单位：荆州学院

二、承办单位：体育教学部
三、竞赛日期和地点：2023年4月10日   学校篮球场

四、参赛单位：各分院代表队、教工队

五、报名方式与参赛条件

1、凡报名参加本次比赛的运动员，必须是有正式学籍在校本、专科生，以各分院为单位组队报名；教工代表队必须为本院在职教职工。

2、参赛运动员必须身体健康，并购买“人身意外伤害保险”。

3、报名必须用统一发放的报名表进行报名，不得自制表格.并加盖分院公章。纸质报名表打印加盖分院公章交体育教学部王迪老师（截止时间另行通知），电子版发至281311104@qq.com。

4、每队报领队1人（教师），教练1人(球员可兼教练)。队员不得少于8人，不多于12人（一经报名，队员不得更改）。

5、各分院选派2名有一定篮球基础的学生参加篮球赛裁判员工作，裁判员不得兼报比赛。

六、资格审查

为了端正赛风，体现学生体育竞赛育人的宗旨，各参赛单位要按照竞赛规程的规定对本院报名参赛的运动员进行审查，严格把关，若发现弄虚作假，即取消比赛资格。

七、竞赛办法

1、比赛采用中国篮协最新审定的《篮球规则》；

2、采取小组分组及排位方式，教工队不参与排名；

3、比赛方法与分组：

①第一阶段为小组赛，将球队分为A、B两个小组，采用单循环制按积分排名。②第二阶段为淘汰赛。③第三阶段为为半决赛、决赛。
名次排列方法：

①胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0分（比分为20:0），最后按各队比赛积分多少决定小组名次，积分多者名次列在前。
②如遇2支球队积分相同，按2支球队相互间比赛的胜负决定，胜利者名次列前。

③如遇3支队（或3支以上队）积分相等，其排名顺序依次为：
（1）同积分队伍的胜负关系  （2）同积分队伍之间的净胜分

（3）同积分队伍之间的总得分（4）同积分队组内的净胜分

（5）同积分队伍组内的总得分

5、每场比赛分为四节，每节10分钟，加时赛为5分钟。第一、二节之间和第三、四节之间休息2分钟，第二节、三节之间休息5分钟，加时赛休息2分钟。

6、每场比赛中，教练员可申请暂停5次。其中上半场（1、2节）可准予2次暂停；下半场（3、4节）可准予3次暂停；每一决胜期中准予1次暂停。每次暂停的时间为30秒，必须由参赛队教练员到记录台前向记录员提出申请，并在下一次死球或有球权时准予暂停。

7、每场比赛中，个人累计5次犯规下场；如出现2次技术犯规，2次违反体育道德犯规或恶意严重犯规者判罚即时离场。每队每节比赛累计4次犯规后，全队进入处罚状态，第四节全队累计犯规次数带入加时赛。

八、球队席管理

球队席必须坐在记录台的左、右侧，篮下不允许球队席入座。替换球员必须本人到记录台请求替换，并且坐在替换椅上等待。

各参赛队的服装必须统一，比赛服装上必须印制大小号码，不得重号。

九、裁判

1、执场裁判为体育部教师和学生裁判，技术代表为体育部老师，记录员为学生裁判。每天2场比赛，每场比赛2名执场裁判，1名技术代表，2名记录员。

2、裁判员必须参加赛前培训。

3、培训时间和地点另行通知。

十、录取名次与奖励
比赛取前三名给予奖励；另设道德风尚奖2个，优秀组织奖3个。优秀裁判员5名。
十一、未尽事宜，另行通知
                                         荆州学院体育教学部
                                           2023年3月28日
