荆州学院首届“我爱荆院”杯教职工趣味运动会比赛项目及规则
一、同心同行
1.每队6人，不限男女

2.每组6人一起手握横杆从起点出发，过程中需绕标志杆进行两次大回环在直线加速回起点，当所有队员回起点线后计时停止。根据用时长短确定排名。

3.赛道总长20米，分别在赛中（10米处）放置一根标志杆，20米处放置一根标志杆，第二根杆子绕过后直线加速回起点。

二、百发百中

1.每队8人，不限男女

2.第一名从起点出发，行进到投掷线内，依次投掷3个沙包，沙包在道具停住的位置所对应的分值即为该队员的有效得分。

3.投完沙包后回到起点线，与下一名队员击掌后，第2名队员方可以出发。直至第8名队员投掷完毕跑回起点，计算所有人投掷的分值总和所有队员该项目用时，即为该队的最终成绩。

4.根据所有人投掷的分数总和确定排名，如队伍分数相同，则用时短的队伍名次靠前。

三、投球入框
1.每队10人，不限男女

2.固定一名接球队员腰间绑一个球框，在划定的线后，可以左右移动接队友的投球，不能越过线接球。9名投球队员依次在投球线后排队，每人5个球，最后一名队员投完后计时停止，计算所有人投掷的分值总和以及所有队员该项目用时，即为该队的最终成绩。

3.根据所有人投掷的分数总和确定排名，如队伍分数相同，则用时短的队伍名次靠前。

四、蒙眼敲锣

1.每队10人，不限男女

2.10名队员依次确定上场顺序，第一名队员在裁判的示意下带好眼罩，手持棒槌从起点线出发，计时开始，其他队员均可在赛道两旁用言语指挥，不可进入赛道。队员用棒槌敲响锣后即可马上摘下眼罩，快速跑回起点将棒槌传递给下一位队员出发。直至最后一名队员跑回起点线后，计时停止。根据用时长短确定队伍排名。

3.下一位队员只能在起跑线后接棒槌，并在裁判的帮助下提前带好眼罩。如中途眼罩脱落或者队员自行调整，裁判员要求队员停下来，按照要求戴好眼罩后方可继续进行。期间计时不停止。
五、个人单项赛：套圈
1.每队限报3人，每人发5个圈，进行投套。

2.在规定的区域进行比赛，套中即所得。

